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ESKILSTUNA

Verksamhetsplan 2025 - 2026

Efter beslut pa darsmotet ska denna verksamhetsplan féljas av samtliga delar av foreningen:
styrelse, arbetsgrupper, tranare, ledare, spelare, foraldrar och 6vriga medlemmar
engagerade i Eskilstuna Linden Hockey. Dokumentet beskriver féreningens évergripande
mal, struktur, rollférdelning och riktlinjer.

Verksamhetsplanen utgér den forsta delen av ett stérre styrdokument. Den kompletteras av
foreningens handlingsplaner for traning och vardegrundsarbete — Réda trdden och Svarta
traden (RST) — vilka tillsammans utgor grunden for foreningens sportsliga och
vardegrundsbaserade utveckling.

Alla tranare inom Eskilstuna Linden Hockey forvantas anvanda verksamhetsplanen,
tillsammans med RST, som ett stdd i att kvalitetssdkra den utbildning och utveckling av
hockeyspelare som bedrivs i foreningen. Detta ska alltid ske i linje med féreningens
gemensamma vardegrund.

Vid eventuella fragor eller behov av tolkning av innehallet i denna plan eller tillhérande
handlingsdokument, ska huvudtrdnaren i respektive lag kontakta Eskilstuna Linden Hockeys
styrelse eller den arbetsgrupp som ansvarar for det aktuella omradet.

Eskilstuna Linden Hockeys styrelse

Eskilstuna Linden Hockey | Sméhallen | 633 62 Eskilstuna
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ESKILSTUNA

FORENINGENS SYFTE OCH ORGANISATION

Eskilstuna Linden Hockey bedriver verksamhet inom ishockey for barn, ungdomar, juniorer,
seniorer och motionarer — oavsett konstillhdrighet och alder. Var ambition &r att erbjuda en
inkluderande och meningsfull idrottsverksamhet dar alla ges majlighet att delta utifran sina
forutsattningar.

Foreningens verksamhet ska bidra till samhallsnytta. Det gor vi genom att arbeta aktivt med
var vardegrund, skapa en trygg och utvecklande miljo for vara aktiva, samt genomfora
aktiviteter som starker klubbkanslan och ger positiv uppmarksamhet for foreningen i
samhallet.

For att mota framtidens behov och skapa en mer hallbar och effektiv organisation har vi
under sdasongen 2024/2025 genomfort en omorganisation. Den nya strukturen innebar att
verksamheten delas in i tydligt definierade arbetsomraden, som var och en leds av en
arbetsgrupp. Dessa arbetsgrupper ansvarar for att driva och utveckla sina respektive
omraden i linje med féreningens mal och vardegrund.

Den nya organisationsstrukturen har flera syften:

e Att framja storre delaktighet bland bade medlemmar och ledare

e Att fordela ansvar pa ett tydligare och mer hallbart satt

e Att starka kommunikationen inom och mellan féreningens olika delar

e Att sdkerstélla att alla delar av verksamheten far den uppmarksamhet och utveckling
de behoéver

Genom denna struktur ges fler personer mojlighet att engagera sig och bidra med sin
kompetens, vilket starker foreningen bade internt och externt. Arbetsgrupperna utgor en
central del i detta arbete, men det ar styrelsen som bar det dvergripande ansvaret for att
leda, samordna och sdkerstalla att strukturen fungerar enligt syftet.

Malet for sdsongen 2025/2026 &r att arbetsgrupperna ska utvecklas till fungerande och
sjalvgaende enheter, i ndra samverkan med styrelsen, och tillsammans bidra till att
forverkliga féreningens vision.
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ESKILSTUNA

VISION

Eskilstuna Linden Hockey — vi skapar hockeykultur i
Eskilstuna.

Med hockeykultur menar vi:

e Professionella och valarrangerade matchevenemang som engagerar och lockar en
bred publik till Sméhallen — ett naturligt nav for Eskilstunas hockeyintresse.

e Starka och vdxande trupper inom pojk- och flickverksamheten, med malet att bli
den storsta och mest attraktiva ungdomsverksamheten i hela Sérmland.

e Ettlevande och inkluderande intresse for hockey och skridskoakning, 6ppet for alla
aldrar och nivaer — fran nyborjare till elitsatsande.

e Junior- och seniorlag med tydlig ambition och malmedvetenhet, som stravar efter
att avancera i seriesystemet och representera foreningen pa hogsta majliga niva.

e En sammanhallen spelarutvecklingsmodell dar vara egna produkter — utbildade
inom foreningen fran unga ar — utgér stommen i framtidens representationslag.
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ESKILSTUNA

VARDEGRUND

Vardegrund och riktlinjer

Eskilstuna Linden Hockey ar en forening dar alla — spelare, ledare, funktionarer och féraldrar
— ska kanna sig vdalkomna, delaktiga och inkluderade. Var verksamhet bygger pa tydliga
varderingar som genomsyrar allt vi gor, bade pa och utanfor isen.

Utveckling och langsiktighet

Alla aktiva och ledare ska ges mojlighet att utvecklas sa langt som majligt utifran sina
individuella forutsattningar. Samtidigt ska verksamheten praglas av trygghet, trivsel och
gladje — sa att fler valjer att stanna kvar i ishockeyn under lang tid.

Gladje, gemenskap och prestation

Gladje och gemenskap ar centrala drivkrafter inom idrotten. Vi bedriver och utvecklar
verksamheten for att skapa férutsattningar for att ha roligt, ma bra och prestera —i den
ordningen.

Foreningsdemokrati och delaktighet

Vi tror pa en foreningsstyrd verksamhet dar alla medlemmar har lika varde och ratt att
paverka. Delaktighet innebar att fa vara med och bestdamma, men ocksa att ta ansvar for sin
roll i féreningen. Demokrati och delaktighet ska utdvas jamstallt — oavsett kon, alder,
bakgrund eller andra forutsattningar.

Allas ratt att vara med

Alla som vill delta i var verksamhet ska ha mojlighet att gora det, utifran sina forutsattningar.
Var forening ar 6ppen for alla — oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, kon, sexuell
laggning, alder eller fysiska och psykiska forutsattningar. Vi arbetar aktivt for en
inkluderande miljo dar mangfald ses som en styrka.

Rent spel och god etik

Rent spel och arlighet &r en sjalvklar grund for var idrott. Det innebar att vi foljer
overenskommelser, visar respekt for regler och varandra, och agerar med god etik och
moral. Vi tar tydligt avstand fran fusk, doping, osund ekonomi, mobbning, trakasserier och
vald — bade pa och utanfér idrottsarenan.
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ESKILSTUNA

VERKSAMHETSOMRADEN

e Barn och ungdomsverksamhet
e Juniorverksamhet

e Seniorverksamhet

e Motionsverksamhet

Inom dessa verksamhetsomraden foljer vi Svenska Ishockeyférbundets riktlinjer, Idrotten
Vill* och barnkonventionen.

*|drotten Vill ar Riksidrottsforbundets riktlinjer som alla idrotter skall folja.

BARN OCH UNGDOMSVERKSAMHETEN

Eskilstuna Linden Hockeys riktlinjer och indelningar fér barn- och ungdomsverksamheten
grundas pa Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer samt den vardegrund och de malsattningar
var egen forening har.

Var ambition &r att féreningen skall ha en stor andel egna produkter av spelare till
representationslagen.

JUNIORVERKSAMHETEN

Eskilstuna Linden Hockeys ambition ar att varje sdsong ha ett J18-lag och ett J20-lag. Vi vill
att U16 &r en forberedande tid for junior. Juniorlagen har en ambition att etablera sig sa
hogt upp i seriesystemet som mojligt. Detta innebar att lagen spelar i elit eller har en
ambition att na dit.

Under kommande sdasong kommer foreningen att ha tva J18 lag dar syftet ar att fler ska fa
mojlighet till hockeyutveckling. Detta ser vi som en del i att utveckla var juniorverksamhet
och 6ka bredden i foreningen.

SENIORVERKSAMHETEN

Eskilstuna Linden Hockey vill verka for att s manga som majligt fran Eskilstuna och
naromradet spelar i vart representationslag. Vi ska vara en klubb dar spelare vill vara i for att
utvecklas och ta sitt ndsta steg i sin hockeyutbildning.

DAM/FLICKHOCKEY

Flickhockeyn ar en del av barn- och ungdomshockeyn inom Eskilstuna Linden Hockey,
foreningen har som malsattning att ha fler flicklag. Just nu finns tre flicklag, Flickor A och B
samt en Flickhockeyskola. Vi har ocksa ett dammotionslag. Eskilstuna Linden Hockey vill vara
foregangare i satsningen pa flick- och damishockeyn och vi ska ha en malsattning att vdxa varje
ar i antal tjejer i féreningen. Flickorna ska ges samma forutsattningar som pojkarna gallande
istider, faciliteter samt utbildade och skickliga tranare som dven har en inriktning mot just
flick- och damishockey.
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ESKILSTUNA

MOTION

Eskilstuna Linden Hockey har en malsattning att fa s manga vuxna kvar i foreningen sa lange
som mojligt. Vi ska erbjuda traningsmajligheter pa alla nivder om underlag och férutsattningar
finns. | dagslaget finns fyra grupper varav tre med man och en med damer.

Verksamheten delas in i 5 block:

Block1- U7, U8, U9, U10

Block 2 - U11, U12, U13, Flickor B

Block 3—- U14, U15, U16, J18, Flickor A
Block 4 — J20, A-lag, Tigers

Block 5— Vets, Dammotion, Aktiv hela livet

Under sdsongen ar malsattningen att lagens tranare traffas minst tva ganger i respektive
block for att stamma av samarbetet mellan lagen och dven utbyta erfarenheter for att hjalpa
varandra att utveckla tréaningen. Arbetsgruppen for denna del i féreningen bar ansvaret att
sammankalla till dessa.
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ESKILSTUNA

OVERGRIPANDE MAL

e Livslangt idrottande:
Alla barn och ungdomar ska ges mojlighet att spela ishockey sa lange som mdjligt
utifran sina egna ambitioner och férutsattningar.

e Individuell utveckling:
Varje spelare ska stimuleras och utbildas i en milj6 som haller hog kvalitet, dar
personlig utveckling, engagemang och gladje star i centrum.

e God foreningskultur:
Foreningen ska aktivt arbeta med fostran och vardegrundsarbete. Ett gott
upptradande pa och utanfor isen ska genomsyra hela verksamheten och skapa stolthet
oOver att tillhora Eskilstuna Linden Hockey.

o Trygg och inkluderande miljo:
Verksamheten ska praglas av trygghet, respekt och gemenskap. Alla barn och
ungdomar, oavsett kon, bakgrund eller niva, ska kanna sig vialkomna och ges lika
mojligheter att delta.

e Ingen utslagning:
Inga barn eller ungdomar ska stdngas ute fran verksamheten. Var spelarutbildning
bygger pa en rod trad dar alla far mojlighet att utvecklas i sin egen takt.

e Drogfri verksamhet:
Alla delar av foreningens barn- och ungdomsverksamhet ska vara helt fria fran alkohol,
tobak och andra droger.

e Talangutveckling genom bredd:
Genom att satsa pa bredd skapas forutsattningar for att identifiera och utveckla
talanger som kan na A-laget eller annu hogre nivaer.

e Utbildning for alla roller:
Foreningen ska satsa pa kontinuerlig utbildning och utveckling inte bara for spelare,
utan dven for ledare och funktionarer.

Under kommande sadsong ska det arbetas fram en ny “slogan” nagonting som Linden hockey
efterlever och som genomsyrar foreningen i sin helhet. Om du har nagot forslag pa vad det
skulle kunna vara, lamna forslag till Styrelsen redan idag.
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ORGANISATION

Arsmotet ar det hogst beslutande organet, i Gvrigt ser organisationen ut som nedan.

ARS- & MEDLEMSMOTE
STYRGRUPPER
LEDNINGSGRUPPER
ARBETSGRUPPER

DIGITAL
UTVECKLING

MARKNAR £ TRANSPORT

SPONS

MATERIAL

EKONOMI FACILITETER

‘ KATION

ADMIN / INFRASTRUKTUR /

SRS RTGRUPP
FORSALUNING SPO MEDLEMAR EKONOMI UTRUSTNING

VALBEREDNING STYRELSEN REVISORER

LINDEN HOCKEY
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ESKILSTUNA

UTBILDNING

Foreningen har som mal att alla ledare i foreningen har den utbildning som kravs for att trana
och leda den arskull de tranar och ge den stéttning och ledning som behdvs i deras uppdrag.
Alla trénare ska ha gatt Svenska Ishockeyférbundets stegutbildningar. Utéver detta ser
foreningen aven att tranarna gar forbundets fortbildningar och deltar i féreningens
tranarmoéten med internutbildningar och kompetensutveckling vid ett antal tillfallen under
sasongen. Foreningen erbjuder dven lagledartraffar, materialkurser och en del andra
ledartraffar.

Utover utbildningar inom ishockeyforbundets regi samarbetar féreningen med RF SISU
Sormland. Darifran far vi stod for foreningsintern utbildning fér manga olika malgrupper.
Utbildning och kompetensutveckling av egna tranare och ledare ar en prioriterad del av
klubbens verksamhet.

BARN BU 1 BU 2

O0CH Nivé 2 Nivé 3
UNGDOM
u10-un U12-U16, U16 Region, TV-Puck

Grundkurs - JS1 Js2 ETU

o ) o ELIT- o
Niva 1 Nivé 2 Trénings- Nivé 3 TRENAR- Niva 4
Div 2, Dam Div 2, J18-J20 Div 1, lra Div 1, Dam Div 1, J18-20 Region, LBILDNAE SDHL, SHL, HA, 420 Nationell,
Dam Junior/F18, U16 Region, Ass SDHL, Ass HA, Ass SHL, HG, Landslag
Ass Div 1, Ass J18 Region Ass J20 Nationell, TV-Puck

U8-U9, J18-J20 Div 2,
Div 3-5, Ass Dam Div 1

Trénings-
lara
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ESKILSTUNA

SPELAROVERGANGAR

Spelare maste vara fria fran skulder till Linden Hockey for att kunna lamna féreningen. Vid
samtliga 6vergangar sker dialog mellan inblandade foreningar da det galler spelare i U9-U16.
Vi foljer den dverenskommelse som finns i Sdermanlands Ishockeyférbund.

ALKOHOL OCH FORBJUDNA PREPARAT

Eskilstuna Lindens policy kring tobak, alkohol, narkotika och dopningspreparat: Féreningen
har ett ansvar att verka mot anvdandandet av dessa. Narkotika och dopningsmedel ar totalt
forbjudna i alla sammanhang. Rokning ska begrdnsas sa langt det ar mojligt, och inte ske i
barns narhet. Alkohol far inte intas ikladd foreningsklader dar t.ex. klubbmarke finns. Det ar
ocksa nolltolerans nar ledare eller foraldrar har ansvar for barn i idrottssammanhang.
Ledare/foraldrar pa cup dar barnen tagits omhand av andra ska vara mycket restriktiva med
bruket, aldrig dricka sa att berusning marks eller resulterar i baksmalla. For barnen (spelarna)
géller nolltolerans for allt. Alla ska vara trygga att [lamna barn till var ishockey-verksamhet.
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