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ESKILSTUNA

Utvecklingssamtal

Att tanka pa som ledare infor utvecklingssamtalet

Huvudsyftet med spelarutvecklingssamtalet ar att starka spelaren och att ge spelaren underlag for
var dennes styrkor och svagheter finns. Samtalet handlar om att blicka framat och att satta upp
konkreta och tydliga mal for traningen.

e Planera for att genomfora tva samtal per spelare och sdsong (host/var)

e Lagg upp ett tidsschema for dig och dina spelarutvecklingssamtal. Genomfér inte fler an tva
utvecklingssamtal per kvall och kopplat till era ordinarie traningar.

e Kopiera och dela ut underlaget fére utvecklingssamtalet till dina spelare. Detta sa att de kan
forbereda sig. En forberedd spelare skapar ett battre samtal.

e Kopiera spelaranalys, |3t spelarna genomfdra en sjdlvanalys med det underlag som finns i
ABC- parmen. Anvand darefter saval spelarens som er egen vardering vid samtalet.

e Hitta en lugn och ostérd miljo dar spelaren kdnner trygghet.

e Borja garna med att ga igenom spelaranalysen vid samtalet och sedan blickar ni framat med
hjalp av utvecklingssamtalsmallen.

e Notera stolpar fran samtalet. De ar bra att ha for att komma ihag vad ni pratat om samt infor
samtal nummer tva.

e Din viktigaste uppgift som ledare ar att spelaren ska kdnna sig starkt av samtalet.

e Avsluta samtalet med att komma 6verens om malen, skriv under dokumentet. Kopiera sedan
dokumentet sa att ni har varsitt exemplar.

e Nasta samtal bygger pa det forsta samtalet. Anvand spelaranalys samt
utvecklingssamtalsmallen.
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Utvecklingssamtal - Spelare
Lag:

Namn:

Datum:

Nu ar det dags for utvecklingssamtal. Samtalet som vi skall ha gar ut pa att se nuldget i din
hockeyutveckling, men framforallt skall vi blicka framat och satta nagra tydliga mal for ditt
hockeyspelande.

Vi vill att du forbereder dig lite innan samtalet - fundera pa foljande:
e Hur har sdsongen varit sa har langt for mig?

Vad &r jag bast pa?

Vad ar jag mindre bra pa?

Vad ar jag n6jd med nar det géller hockeyspelandet?

Hur &r stamningen i vart lag?
e Hur gar det att kombinera hockey och skola?

Mina mal med trdningen: (hur mycket skall jag trana, egen tréning etc)

Mina teknikmal (skridskoakning, passning/mottagning, puckbehandling/finter, skott, narkampsspel)

Mina taktikmal (offensivt, defensivt, med puck, utan puck)

Mina mal utanfér isen med laget/lagkompisarna/skolan:

Ovrigt:

Spelaren Ledaren
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