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Verksamhetsplan 2024 - 2025

Efter arsmotesbeslut skall dokumentet foljas av styrelsen, anstélld personal, trédnare, ledare, spelare, foraldrar
och 6vriga medlemmar engagerade i Eskilstuna Linden Hockey. Verksamhetsplanen ger en bild éver
foreningens mal, uppbyggnad, rollférdelning och riktlinjer. Verksamhetsplanen ska ses som férsta delen av tva;
déar foreningens handlingsplaner for Traning och Vardegrund, "Roda traden" och “Svarta traden”, kompletterar
detta dokument.

Tranarna inom Eskilstuna Linden Hockey skall anvdnda detta dokument och tillhérande handlingsplan (Roda
traden och Svarta traden) som hjalpmedel till att kvalitetssakra den utbildning av hockeyspelare som
Eskilstuna Linden Hockey bedriver samtidigt som vi jobbar efter var Vardegrund.

Vid eventuella fragor eller tolkningar av policyn skall huvudtranaren i varje lag kontakta Eskilstuna Linden

Hockeys styrelse eller klubbchef for information.

Eskilstuna Linden Hockeys styrelse



VISION

Eskilstuna Linden Hockey skapar hockeykultur i Eskilstuna.

Med hockeykultur menar vi:

e Proffsiga matcharrangemang som lockar manga Eskilstunabor till Sméhallen

e Storatrupper i vara pojk- och flicklag inom hela verksamheten, vi skall ha den storsta
ungdomsverksamheten i Sérmland

e Stort intresse for hockey och skridskoakning, for alla aldrar

e Junior och seniorlag som stravar efter att na sa hogt som mojligt i seriesystemen

e ”Egna produkter” skall utgéra stommen i senior- och juniorlagen, tack vare en langsiktig utbildning pa
ungdomessidan

VARDEGRUND

Eskilstuna Linden Hockeys gemensamma vardegrund:

Sa manga som méjligt, sa ldnge som mdjligt, sa bra som mdjligt!

Alla aktiva och ledare skall f& chansen att bli sa bra som maijligt (utifran sina individuella férutsattningar) och
trivas med att delta i var verksamhet sa lange som mojligt.

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi skall bedriva och utveckla all verksamhet s att vi
ska kunna ha roligt, ma bra och prestera.

Féreningsdemokrati skall rada sa att alla medlemmars rost har lika varde. Delaktighet innebar att alla som
deltar far vara med och bestadmma om, och ta ansvar for, sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska
utdvas jamstallt oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med innebaér att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar. Alla som vill,
oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell laggning samt fysiska och psykiska
forutsattningar, far vara med.

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar att halla sig inom ramarna for
overenskommelser och att utga fran en god etik och moral. Att verka mot fusk, doping och en osund ekonomi,
mot mobbning, trakasserier och vald saval i som utanfér idrottsarenan.

VERKSAMHETSIDE

Eskilstuna Linden Hockey ska verka inom idrotten ishockey fér barn, ungdomar, junior, seniorer och
motionarer (bade tjejer och killar i alla aldrar).

Verksamheten inom Eskilstuna Linden Hockey skall leda till samhéllsnytta. Utover att vi foljer var vardegrund
och att alla verkligen skall kunna delta i verksamheten sa genomfér vi aktiviteter som ger foreningen god PR
och starker klubbkénslan och féreningen i stort.



VERKSAMHETSOMRADEN

e Barn och ungdomsverksamhet
e Juniorverksamhet

e Seniorverksamhet

e Parasport

e Motionsverksamhet

Inom dessa verksamhetsomraden féljer vi Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer, Idrotten Vill* och
barnkonventionen.

*|drotten Vill ar Riksidrottsférbundets riktlinjer som alla idrotter skall félja.

BARN OCH UNGDOMSVERKSAMHETEN

Eskilstuna Linden Hockeys riktlinjer och indelningar for barn- och ungdomsverksamheten grundas pa Svenska
Ishockeyforbundets riktlinjer samt den vardegrund och de malsattningar var egen férening har.

Var ambition &r att foreningen skall ha en stor andel egna produkter av spelare till representationslagen.

JUNIORVERKSAMHETEN

Eskilstuna Linden Hockeys ambition ar att varje sdasong ha ett J18-lag och ett J20-lag. Vi vill att U16 ar en
forberedande tid for junior. Juniorlagen har en ambition att etablera sig sa hogt upp i seriesystemet som
mojligt. Detta innebér att lagen spelar i elit eller har en ambition att na dit.

SENIORVERKSAMHETEN

Eskilstuna Linden Hockey vill verka for att sd manga som maijligt fran Eskilstuna och naromradet spelar i vart
representationslag. Vi ska vara en klubb dar spelare vill vara i for att utvecklas och ta sitt nasta steg i sin
hockeyutbildning.

DAM/FLICKHOCKEY

Flickhockeyn ar en del av barn- och ungdomshockeyn inom Eskilstuna Linden Hockey, féreningen har som
malsattning att ha fler flicklag. Just nu finns tre flicklag; Flickor A och B samt en Flickhockeyskola. Vi har ocksa
ett dammotionslag. Eskilstuna Linden Hockey vill vara foregangare i satsningen pa flick- och damishockeyn och
vi ska ha en malsattning att vaxa varje ar i antal tjejer i foreningen. Flickorna ska ges samma forutsattningar
som pojkarna gallande istider, faciliteter samt utbildade och skickliga tranare som aven har en inriktning mot
just flick- och damishockey.

PARASPORT

Eskilstuna Linden Hockey har en malsattning att sa manga som majligt ska kunna inkluderas i verksamheten.
Darfor har vi kdlkhockey som ar en variant av ishockey for manniskor med rorelsehinder. Det ar dock inget krav
pa rorelsehinder for att vara aktiv i klubbtavlingar, daremot i landslag finns kravet pa rérelsehinder.

MOTION

Eskilstuna Linden Hockey har en malsattning att fa sa manga vuxna kvar i féreningen sa lange som magjligt. Vi
ska erbjuda traningsmajligheter pa alla nivaer om underlag och forutsattningar finns. | dagslaget finns fyra
grupper varav tre med man och en med damer.

Verksamheten delas in i 5 block:
Block 1 - U7, U8, U9, U10

Block 2 — U11, U12, U13, Flickor B
Block 3 — U14, U15, U16, Flickor A
Block 4 —J18, J20, A-lag

Block 5 — Vets, Tigers, Dammotion, Aktiv hela livet

Under sdsongen ar malsattningen att lagens tranare traffas minst tva ganger i respektive block for att stimma
av samarbetet mellan lagen och dven utbyta erfarenheter for att hjalpa varandra att utveckla traningen.
Foreningskonsulent ar sammankallande.



OVERGRIPANDE MAL

Eskilstuna Linden Hockey skall bedriva ishockeyverksamhet for barn och ungdomar:

- Eskilstuna Linden Hockey skall bedriva barn- och ungdomsverksamhet med syfte att ge vara barn och
ungdomar mojlighet att utéva idrotten ishockey sa lange som mdjligt.

— Eskilstuna Linden Hockey skall skapa en verksamhet som utbildar och stimulerar den enskilde spelaren
utifran individens egen ambition. Hog kvalitet och stort engagemang skall erbjudas under hela
ungdomstiden dar varje spelare i Eskilstuna Linden Hockey skall kunna utvecklas till sin maximala niva.

- Eskilstuna Linden Hockey skall ge vara flickor och pojkar en bra uppfostran. Ett bra upptradande pa och
utanfor rinken skall fa alla i foreningen att kdnna sig stolta éver var verksamhet och var férening.

- Eskilstuna Linden Hockey skall bedriva en verksamhet dar alla kdnner sig valkomna och trygga. Alla
individer skall fa samma foérutsattningar och behandlas lika. Vart ledarskap utgar ifran FN:s

barnkonvention och RF:s riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott.

- Inom Eskilstuna Linden Hockey skall ingen utslagning ske bland barn och ungdomar som vill spela ishockey
och att vi foljer var roda trad i utbildningen att bli hockeyspelare.

- All verksamhet inom Eskilstuna Linden Hockey skall vara en drogfri verksamhet.

- Eskilstuna Linden Hockey skall genom satsning pa bredden fa fram talanger och spelare som s3
smaningom kan utvecklas till spelare i klubbens eget A-lag eller annu hogre nivaer an klubbens.

- Eskilstuna Linden Hockey &r en forening med ungdomshockey som satsar pa utbildning och utveckling for
saval spelare, ledare och funktionarer.
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ORGANISATION

Arsmotet ar det hogst beslutande organet, i 6vrigt ser organisationen ut som nedan.

Arsmote

Revisorer Valberedning

Styrelse
Ordforande, Sekreterare,
Marknad, Ungdom, Senior

Junior, Vardegrund, Ledamot

Arbetsgrupper Kansli
Seniorverksamhet Klubbchef
Juniorverksamhet Foreningskonsulent
Ungdomsverksamhet Administrator
Parasport
Marknad
Motion
Utbildning
Vardegrundscoach




UTBILDNING

Eskilstuna Linden Hockey har som mal att alla ledare i féreningen har den utbildning som kravs for att trana
och leda den arskull de tranar och ge den stéttning och ledning som behdvs i deras uppdrag.

Alla trénare ska ha gatt Svenska Ishockeyférbundets stegutbildningar. Utover detta ser foreningen dven att
tranarna gar forbundets fortbildningar och deltar i féreningens tranarmoéten med internutbildningar och
kompetensutveckling vid ett antal tillfdllen under sdsongen. Féreningen erbjuder dven lagledartraffar,
materialkurser och en del andra ledartréaffar.

Utover utbildningar inom ishockeyforbundets regi samarbetar féreningen med RF SISU S6rmland. Dérifran far

vi stod for foreningsintern utbildning for manga olika malgrupper.

Utbildning och kompetensutveckling av egna tranare och ledare ar en prioriterad del av klubbens verksamhet.

BARN Bu 1 BU 2

Introduktion ocH Niva 2 — Niva 3
TKH UNGDOM
U10-Utt U12-U16, U16 Region, TV-Puck

Grundkurs ELIT- ETY
ik Tréinings- TRANAR: Nivé 4
léra UTBILDNING SDHL, SHL, HA, J20 Nationell,

U8-U9, J18-J20 Div 2,

Div 3-5, Ass Dam Div 1 Ass SHL, HG, Landslag

Trénings-
léra




SPELAROVERGANGAR

Spelare maste vara fria fran skulder till Eskilstuna Linden Hockey for att kunna lamna foreningen. Vid samtliga
overgangar sker dialog mellan inblandade féreningar da det géller spelare i U9 - U16. Vi foljer den
overenskommelse som finns i S6dermanlands Ishockeyférbund.

ALKOHOL OCH FORBJUDNA PREPARAT

Eskilstuna Linden Hockeys policy kring tobak, alkohol, narkotika och dopningspreparat: Foreningen har ett
ansvar att verka mot anvandandet av dessa. Narkotika och dopningsmedel ar totalt foérbjudnai alla
sammanhang. Rokning ska begransas sa langt det ar mojligt, och inte ske i barns narhet. Alkohol far inte intas
ikladd foreningsklader dar t.ex. klubbmarke finns. Det ar ocksa nolltolerans nar ledare eller féraldrar har
ansvar for barn i idrottssammanhang. Ledare/foréldrar pa cup dar barnen tagits omhand av andra ska vara
mycket restriktiva med bruket, aldrig dricka sa att berusning marks eller resulterar i baksmalla. Fér barnen
(spelarna) galler nolltolerans for allt. Alla ska vara trygga att lamna barn till var ishockeyverksamhet.

Var vardegrund:
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